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ЛОСОСЬ 
30 гр 

—    340     —

ОСЕТР 
30 гр 

—     2500    — И
К

РА
 

С П Е Ц И А Л Ь Н О Е  П Р Е Д Л ОЖ Е Н И Е 



УС
ТР

И
Ц

Ы
 

С П Е Ц И А Л Ь Н О Е  П Р Е Д Л ОЖ Е Н И Е 

У С Т Р И Ц Ы
хасанские  /  соловьевские

100 гр 
—    180    —

 SPECIAL
фин де клер,касабланка,королевская

3 шт / 6 шт / 9 шт / 12 шт
590 / 1160 / 1730 / 2310 

СРЕДИЗЕМНОМОРСКАЯ  
1 шт 

—    230    — 

СПЕЦИАЛЬ ДЕЛИСЬЕЗ 
1 шт 

—    265    —

ЧЕРНЫЙ ЖЕМЧУГ 
1 шт 

—    260    —

БЕЛЫЙ ЖЕМЧУГ 
1 шт 

—    260    —

ДУСС 
1 шт 

—    265    —

МОРСКОЙ ЕЖ
подается с перепелиным яйцом и лаймом 

100 гр
—    240    —

УСТРИЦА ТЕКСТУРА ОГУРЕЦ, ЛИМОН & КРАСНАЯ ИКРА   
—    340    —

УСТРИЦА МАРАКУЙЯ, ЛИЧИ & КИНЗА
—    340    —



КРУДО СИБАС
филе сибаса, цветочная соль, томаты, крымский лук, кинза 

350/550

—    730/1190    —

КРУДО ДОРАДА
филе дорада, цветочная соль, томаты, крымский лук, кинза 

350/550

—    730/1190    —

ТАР-ТАР ТУНЕЦ
соус комбо, кунжутный крем-соус и чипсы имбиря

—    620    —

КАРПАЧЧО ОТБЕЛЕННЫЙ ГРЕБЕШОК 
азиатский соус, чили, икра летучей рыбы, сок лайма, кинза

—    780    —

КАРПАЧЧО САХАЛИНСКИЙ ГРЕБЕШОК
соус халапеньо, имбирный дрессинг

—    1400    —

КАРПАЧЧО ГОВЯДИНА
руккола, пармезан, шампиньоны, медово-горчичный соус 

—    480    —

ТАР-ТАР ГОВЯДИНА
каперсы, горчица, лук шалот, пармезан,  шампиньоны, масло белых трюфелей

—    590    —

КАРПАЧЧО ЛОСОСЬ
руккола, цветочная соль, соус цитрусовый

—    590    —

КАРПАЧЧО САХАЛИНСКИЙ ГРЕБЕШОК BLACK TRUFFLE 
—    1780    —

 КАРПАЧЧО ГРЕБЕШОК BLACK TRUFFLE 
—    1300    —

ТАР-ТАР ГОВЯДИНА BLACK TRUFFLE 
—    1130    —

ТАР-ТАР ДОРАДА
песто «кинза», сок юзу, мисо ,икра летучей рыбы, кунжут

—    850    —

К
А

Р
П

АЧ
Ч

О
 &

 Т
А

Р
-Т

А
Р



БУРРАТА КЛАССИЧЕСКАЯ
руккола, томаты, кедровые орехи

—    690    —

УЛИТКИ ЗАПЕЧЕННЫЕ
сливочное масло, миндаль, лимонный фреш,  

соус ворчестер, багет

—    650    —

УСТРИЦЫ ЗАПЕЧЕННЫЕ 
1 шт

—    560    —
на ваш выбор :  

-с белыми грибами и сливочным соусом 
-со спаржей и сливочным соусом 
-с креветками в сливочном соусе

БАКЛАЖАН С ФИНИКОВОЙ ПАСТОЙ
ореховый дрессинг, тахина, финики, нут, соус халапеньо

—    580    —

КАЛЬМАРЫ & ПРОФИТРОЛИ  
ПОД СЫРНЫМ СОУСОМ

—    820     —

АРГЕНТИНСКИЕ КРЕВЕТКИ,  
ОБЖАРЕННЫЕ С РОЗМАРИНОМ  

И ЧЕСНОКОМ НА СКОВОРОДЕ 
250/ 500 гр 

—    790/1500    —

 КРЕВЕТКИ МИЛКОСАБИ
соус милкосаби, рисовый попкорн

—    640    —
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 ЦЕЗАРЬ
курица / креветки

—    570 / 780    —

САЛАТ УНАГИ
микс fresh салат, угорь, соус спайси,  томаты, авокадо, спаржа

—    890    —

САЛАТ КАЛАМАРИ
микс fresh салат ,кальмары, соус орехово-имбирный,  

томаты, чипсы топинамбур
—    680    —

ТЕПЛЫЙ САЛАТ С МОРЕПРОДУКТАМИ
креветки, кальмары, каракатица,  

мясо гребешков, мини-шпинат, салат айсберг
—    990    —

СЫР&УДОВОЛЬСТВИЕ
бюш де шевр, грюйер, пармезан,тет де муан,  

глазированные грецкие орехи, гриссини
—    1090    —

 САЛАТ С КРЕВЕТКАМИ 
микс fresh салат, авокадо, спаржа, кунжутная заправка

—    820    —

КРАБ & СТРАЧАТЕЛЛА
мясо краба, руккола, страчателла, спаржа, томаты, соус авокадо

—    990    —

КРАБ & СТРАЧАТЕЛЛА BLACK TRUFFLE 
—    1050    —

САЛАТ ТУНА ТАЙ 
микс fresh салат, тунец, салат чука,  
огурец, дайкон, кунжутная заправка 

—    890    —

САЛАТ ОКТОПУС 
руккола, осьминог, соус цитронет,  

артишоки, мини-картофель, крымский лук
—    880    —

САЛАТ HUMANS
тар-тар тунец, лосось, краб

—    1380    —

ТАР-ТАР SELECTION  
дорадо, лосось, тунец  

—    1100    —
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ТОМ-ЯМ 
мидии под тайским соусом том ям

—    1200    —

АРАБЬЯТА
мидии под томатным соусом

—    1200    —

ПРОВАНСАЛЬ
мидии под соусом из трав провансаль  

и белого вина
—    1300    —

БЛЮ ЧИЗ 
мидии под сливочным пикантным соусом  

и сыром блю чиз
—    1300    —Ж
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ТОМ-ЯМ 
тайский суп с креветками

—    590    —

СУП ИЗ РАКОВ 
—    790    —

КРЕМ-СУП ИМБИРЬ & КРЕВЕТКИ 
—    560    —

КРЕМ-СУП ТЫКВА & КРЕВЕТКИ
—    460    —

 
КАЧЧУККО СЛИВОЧНАЯ 

клешни краба, мидии, вонголе,  
лангустин, сливочный соус

—    850    —

 УХА СТЕРЛЯДЬ
—    680    —
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BLACK РИЗОТТО
каракатица, пармезан,  
чернила каракатицы

—    640    —

 ТРЕНЕТТЕ ВОНГОЛЕ 
вонголе, кедровые орехи, петрушка

—    990    —

 ФЕТТУЧЧИНЕ  БЕЛЫЕ ГРИБЫ BLACK TRUFFLE 
—    1450    —

 СПАГЕТТИ ФРУТТИ ДИ МАРЕ 
креветки, мидии, каракатица,  

вонголе, томаты

—    1090    —

ФЕТТУЧЧИНЕ ГРЕБЕШОК & КРЕВЕТКИ
—    840    —

 РИЗОТТО ФРУТТИ ДИ МАРЕ
креветки, кальмары, гребешок,  

руккола, пармезан

—    840    —
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ФИЛЕ СИБАСА  
в сливочном соусе шпинат

—    1100    —

ФИЛЕ ДОРАДО  
с пюре из цветной капусты с соусом шитаке

—    1270    —

СИБАС НА ГРИЛЕ С РУККОЛОЙ
—    1050    —

ДОРАДА НА ГРИЛЕ С РУККОЛОЙ
—    1050     —

СТЕЙК ЛОСОСЬ
—    790    —

 ЩЕКА ЛАКЕДРЫ 
подается с запеченным баклажаном 

—    2500    —

 КРЕВЕТОЧНЫЕ ПОЛЬПЕТТЕ 
картофельное пюре, соус сливочно-грибной

—    830    —

ОСЬМИНОГ МАРОККАНЕЦ
гуакамоле, соус песто

—    2800    —

ОСЬМИНОГ С ПЮРЕ ИЗ ТОПИНАМБУРА  
и чёрным чесноком  
—    1500    — 

MIX ТРИО  
Гребешок, осьминог, креветки  

—    1480    —

ЧЕРНАЯ ТРЕСКА МИСО 
—    3600    —

ЦЫПЛЕНОК CORN
мини-картофель, розмарин, медовый демиглас

—    890    —

РЕБРО КАЛЬБИ 
—    1700    —

BEEF ФИЛЕ
пюре из топинамбура, белые грибы, вешенки,  

шиитаки, соус демиглас 
—    1530    —
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Р Ы Б А   
цена за 100 гр 

способы приготовления: хоспер, гриль, на пару,  
на сковороде, в соли, в соусе от шефа Humans 

 СИБАС
рекомендуем 

в соли, на сковороде, гриль, крудо
—    220    —

ДОРАДА 
рекомендуем 

в соли, на сковороде, гриль, крудо
—    220    —

БАРРАМУНДИ 
рекомендуем 

гриль, хоспер, на сковороде, в соусе от шефа Humans
—    430    —

ОКУНЬ ПЯТНИСТЫЙ
рекомендуем 

крудо, в соусе от шефа Humans
—    430    —

 РЭД СНЕЙПЕР
рекомендованный способ приготовления крудо,  
в соли, гриль, хоспер, в соусе от шефа Humans

—    440    —

ОКУНЬ КРАСНЫЙ 
рекомендуем 

в соусе от шефа Humans
—    430    —

СОЛНЕЧНИК 
рекомендуем 

гриль, в соусе от шефа Humans
—    740    —

ОКУНЬ КУРВИЛА 
рекомендуем 

крудо, гриль, в соусе от шефа Humans
—    440    —

 ПАГР 
рекомендуем 

крудо, в соли, гриль, на сковороде, в соусе от шефа Humans
—    590    —

СОУС ОТ ШЕФА 
100 гр 

Овощной с креветками / Cливочный / Сальса 
—    200 / 180 / 180  —
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ТЮРБО 
рекомендуем 

гриль, на сковороде, в соусе от шефа Humans
—    760    —

СТЕРЛЯДЬ 
рекомендуем 

на пару, хоспер
—   290    —

ЧИЛИЙСКИЙ СИБАС
рекомендуем 

гриль
—   830    —

 
ХВОСТ МОРСКОГО ЧЕРТА

рекомендуем 
гриль, в соусе от шефа Humans

—   640    —
 

КРАСНЫЙ ЛУЦИАН
рекомендуем 

крудо, на сковороде, гриль, на углях, в соли,  
в соусе от шефа Humans

—   470    —
 

МОРСКОЙ ЯЗЫК
рекомендуем 

гриль, на сковороде
—   740    —

 
ПОПУГАЙ
рекомендуем 

крудо, гриль, в соусе от шефа Humans
—   410    —

 
МЕРУ

рекомендуем 
крудо, гриль, в соусе от шефа Humans

—   510    —
 

 
СОУС ОТ ШЕФА 

100 гр 
сливочно-икорный / сливочно-чесночный / ягодно-имбирный 

—    200 / 420 / 300    —
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М О Р Е П Р О Д У К Т Ы
цена за 100 гр 

способы приготовления: хоспер, гриль, на пару,  
на сковороде, в соли, в соусе от шефа Humans 

ЛОБСТЕР
рекомендуем сашими, гриль, на пару,  в соусе от шефа Humans

—    840    —

КАРАКАТИЦА
рекомендуем гриль

—    350    —

ОСЬМИНОГ МАРОККО
—    940    —

КАМЧАТСКИЙ КРАБ
рекомендуем на пару, в молоке

—    720    —

КОЛЮЧИЙ КРАБ
—    580    — 

КОРОЛЕВСКИЕ КРЕВЕТКИ
рекомендуем сашими, гриль, на сковороде, отварные

—    490    —

ГРЕБЕШОК В РАКОВИНЕ ЖИВОЙ
рекомендуем сашими, гриль

—    480    —

МЯСО МОРСКОГО ГРЕБЕШКА
рекомендуем гриль

—    560    —

МИНИ-КАЛЬМАРЫ
рекомендуем гриль,  в соусе от шефа Humans

—    250    —

ВОНГОЛЕ
рекомендуем отварные в вине

—    300    —

АРГЕНТИНСКИЕ КРЕВЕТКИ
рекомендуем сашими, гриль, отварные

—    350    —

КЛЕШНИ КРАБА
рекомендуем в соусе от шефа Humans

—    600    —

СОУС ОТ ШЕФА 
100 гр 

термидор, сливочный с морепродуктами  /  Ким-чи  /  Сливочно-сырный
—    200  /  180  / 180    —



 

 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ

 КАРТОФЕЛЬ, ЗАПЕЧЕННЫЙ  
НА УГЛЯХ С СОУСОМ ТАР-ТАР

 МИНИ-КАРТОФЕЛЬ, 
ЗАПЕЧЕННЫЙ С РОЗМАРИНОМ

 ЛУК ПОРЕЙ,  
ЗАПЕЧЕННЫЙ  С СОУСОМ РАНЧ

ШПИНАТ СО СЛИВКАМИ

—    200    —

 ОВОЩИ ГРИЛЬ
—    320    —

РУККОЛЛА, ЧЕРРИ И ПАРМЕЗАН  
—    300    —

СПАРЖА 
по вашему желанию:   

- WOK 
- жареная

- припущенная

—    470    —
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ПИЦЦА С МОРЕПРОДУКТАМИ
креветки, мидии, мясо гребешка,  

каракатица, кальмары

—    730    —

ПИЦЦА РУККОЛА&ПАРМА
моцарелла, руккола, пармская ветчина

—    680    —

ПИЦЦА ЦЕЗАРИНО
соус цезарь, салат айсберг,  

салат романо, томаты, пармезан

курица / креветки
—    550/680     —

Ф О К А Ч Ч А 

С ЧЕСНОКОМ
—    90    —

 
С РОЗМАРИНОМ 

—    90    —
 

С ЛУКОМ И СЫРОМ 
—    150    —

 
С КУНЖУТОМ И СЫРОМ 

—    150    —
 

С СОУСОМ ПЕСТО И СЫРОМ
—    150    —
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САЛЬСА
—    150    —

ХАЛАПЕНЬО

ШИСО-ИМБИРЬ

 ТАР-ТАР

50 г

—    100    —
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ЧЕРРИ  
30 г 

—    90    —

РУККОЛА  
30 г 

—    90    —

ПАРМЕЗАН  
30 г 

—    90    —
 

ВЯЛЕНЫЕ ТОМАТЫ 
30 г 

—    170    —
 

МИКС FRESH САЛАТ  
30 г 

—    150    —

СВЕЖИЙ ТРЮФЕЛЬ 
1 г 

—    100    —         

РОСТКИ ИМБИРЯ 
1 шт 

—    100    —

АРТИШОКИ 
110 г 

—    130    —
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 humanspatriks
humansseafoodbar.com


